
 

 

 

Valgkomiteens innstilling, Sex og Politikk, til årsmøtet 9. juni 2026 

1) Valgkomiteens sammensetning 

Følgende ble valgt på årsmøtet 2025:  

• Berit Austveg (leder) 

• Hildegunn Bomnes  

• Solveig Hokstad  

• Nicholas Wilkinson 

• Representant for SNU.   

Til tross for flere henvendelser til SNU, har de ikke stilt med noen representant.   

2) Hvem som er på valg/ikke på valg  

Faste styremedlemmer: 

- Leder: Jon Lomøy, på valg (har vært i to perioder som leder, og vanlig styremedlem før det, 

kan gjenvelges for ett år) 

- Nestleder: Tora Toreng, ikke på valg (har hatt ett år av tredje mulige periode på to år, ett år 

som varamedlem før det) 

- Stephen Nadir Jørstad, ikke på valg (er i tredje periode på to år)   

- Julie Karima Berg, på valg (har hatt to perioder) 

- Astrid Renland (representerer PION), ikke på valg, er i sin andre periode etter å ha vært 

varamedlem i to år 

- Ane Breivik, ikke på valg, er i sin første periode, valgt inn i 2025.  

Varamedlemmer (som har ett års virketid, og er derfor på valg hvert år): 

- Tayyab Choudri, IHSG (har hatt tre perioder på ett år) 

- Silje Holtmon Akø (har hatt en periode på ett år) 

I tillegg utnevner SNU og de ansatte en representant hver til styret. 

3) Føringer/ønsker  

Tor-Hugne sitt åremål går ut om et års tid. En av styrets viktigste oppgaver er å finne en ny leder. 

Valgkomiteen mener derfor at styremedlemmer bør ha sterk organisasjonserfaring og dessuten 

kjenne godt til Sex og Politikk. Vi har derfor søkt etter personer med solid organisasjonserfaring, og 

sett på hvordan erfaringen og kunnskapen som er i styret kan bevares. I tillegg har vi hatt øye for 

personer med flerkulturell bakgrunn. Det har videre lenge vært et overordnet mål å ha minst en 

politiker i styret, og det har vi nå, med Ane Breivik. Det kunne vært ønskelig med en til, og 

valgkomiteen har tatt det med i vurderingen, men ikke prioritert det høyest. 

 

 



4)  Om prosessen  

Valgkomiteen hadde samtaler med styreleder og daglig leder om hvordan styret fungerer, om hvilke 

behov de så framover, og spesielt om funksjonen til faste styremedlemmer og varamedlemmer som 

er på valg. Siden det i fjor ikke kom noen respons på oppfordring til medlemmene om å foreslå 

styrekandidater, ble det i år droppet å sende noen slik oppfordring.  

  

Vi snakket eller mailet med styremedlemmer som er på valg, og spurte om de ønsket å fortsette. Jon 

Lomøy og Julie Karima Berg ønsker ikke å fortsette, av årsaker som ligger utenfor Sex og Politikk. Det 

ble også tatt kontakt med styremedlemmer som ikke er på valg, om hvordan de opplever å være i 

styret og om de fortsatt er bekvemme med det.    

 

Vi har snakket med varamedlemmene. Silje er villig til å stille som ordinært styremedlem. Tayyab har 

stort ansvar og arbeidsbyrde i den organisasjonen han leder, og ønsker ikke gjenvalg. 

        

5) Endringer i sammensetningen av styret   

Jon tar altså ikke gjenvalg. Tora Toreng er nestleder kjenner organisasjonen godt, og vi mener hun 

har gode lederegenskaper. Hun er forespurt, og er villig til å stille som lederkandidat for det siste året 

hun har igjen av sine tre perioder på to år.  

 

Hvis Tora blir ny leder og siden Julie går ut av styret trenger vi en ny nestleder og et vanlig 

styremedlem.  Dessuten trenger vi to nye varamedlemmer, hvis Silje blir ordinært styremedlem og 

Tayyab går ut. Med Silje som ordinært medlem mener vi at noe av behovet for kontinuitet er dekket, 

og at hun kan bli et fint tilskudd til styret. Presentasjon av henne er her:  

 

Silje Holtmon Akø (født 1987) er barnevernspedagog med videreutdanning i klinisk sexologi ved 

UiA. Hun jobber som rådgiver i PolyNorge der hun bl.a. leder podcasten PolyPodden og har i 

2024 vært prosjektmedarbeider i Menneskerettighetsakademiet. I 2023 hadde Silje fagansvaret 

for NACS-konferansen, Nordic Association for Clinical Sexology med en av de største 

programmene til dags dato. Tidligere har hun jobbet over tiår med barn og voksne med ulike 

funksjonsnedsettelser, som også er en tematikk hun er svært engasjert i. Silje brenner for positiv 

seksualitet, LHBT+ og seksuell helse og har i mange år engasjert seg i frivillige verv på feltet. 

 

 

 

6) Forslag til nye medlemmer    

 

Som nestlederkandidat foreslår vi Bjørg Norli, og som varamedlemmer foreslår vi Keziah Bianca 

Riksaasen-Oseko og Shadi Alza. Her er en presentasjon av dem: 

  

Bjørg Norli er 59 år og utdannet sosionom. Hun jobbet som sosialarbeider i Nav før hun startet 

på sine 25 år på Pro Sentret i Oslo kommune, de siste 15 som leder. Hun har 12 års erfaring som 

fast medlem av abortklagenemda og er i dag vara. Jobber nå med den nasjonale strategien mot 

menneskehandel. Hun har et stort engasjement for de som lever i samfunnets randsone, særlig 

med tanke på likeverd, rettigheter generelt og seksuelle og reproduktive rettigheter spesielt og 

forebygging og nedbygging av stigma og skam.  

 



Kezia Bianca Riksaasen-Oseko er 36 år, også utdannet sosionom. Hun er kenyansk, og har jobbet i 

Kenya med ungdom, kvinner og likestilling, seksuell helse, menstruasjonshygiene, og med 

forebygging av vold i nære relasjoner og kvinnelig kjønnslemlestelse. I Norge har hun vært 

tilknyttet Amathea der hun har drevet opplæring i kulturell sensitivitet. Hun jobber på et 

asylmottak hvor hun følger opp mennesker med spesielle helseutfordringer.     

     

Shadi Alza er en 46 år gammel palestinsk mann, gift og har to barn. Han har fagbrev som barne- 

og ungdomsarbeider og har også studert arbeid med barn med særskilte behov. For tiden 

studerer han videre innen psykisk helse og livsmestring for barn i barneskolen. Han har jobbet i 

omtrent 20 år i Oslo kommune som barne- og ungdomsarbeider, og jobber i dag i Bydel 

Grünerløkka. Han har sittet i styret til Framtiden i våre hender, er fotballdommer og har dømt 

kamper på ulike nivåer de siste elleve årene. Han har også vært frivillig i Røde Kors Hjelpekorps, 

og deltatt i mange søke- og redningsaksjoner. 

 

 

Konklusjon 

Valgkomiteens forslag er: 

Tora Toreng velges til ny leder for ett år (hun vil da ha sittet i styret i 6 år) 

Bjørg Norli velges til ny nestleder for 2 år 

Silje Holtmon Akø velges som ordinært styremedlem i 2 år  

Kezia Bianca Riksaasen-Oseko og Shadi Alza velges til varamedlemmer, for ett år.   

 

 

Vennlig hilsen 

Berit Austveg, Hildegunn Bomnes, Solveig Hokstad, Nicholas Wilkinson  


