SEXSPOLITIKK

Sex og Politikk om seksualitetsundervisning

(Denne teksten om seksualitetsundervisning ble vedtatt pa drsmatet xxx)
Sex og Politikk jobber for at alle skal ha mulighet til 8 hevde sine seksuelle rettigheter.

Foreningen mener at menneskers tilgang til helhetlig seksualitetsundervisning i Norge og
internasjonalt ma sikres. Sex og Politikk samarbeider med vare medlemsorganisasjoner,
vare sgskenorganisasjoner i International Planned Parenthood Federation (IPPF) og
andre nasjonale og internasjonale aktgrer for &8 fremme denne viktige undervisningen.

Sex og Politikk er opptatt av at seksualitetsundervisningen skal veere rettighetsbasert,
som anerkjenner at unge mennesker er kompetente aktarer i egne liv. Her er malet &
utruste dem med kunnskap, handlingskompetanse og evne til kritisk tenkning som de
trenger for & ta gode valg for egen seksuell helse, seksualitet og identitet — bade fysisk og
emosjonelt, individuelt og i relasjoner.

For 8 oppna dette ma seksualitetsundervisningen starte allerede i barnehagen med
undervisning om kropp, respekt og grenser, og fortsette alderstilpasset gjennom hele
skolel@pet, inkludert videregdende oppleering. Dette er i trdd med bade internasjonale
standarder for comprehensive sexuality education (CSE), inkludert fra UNESCO og WHO
og med det gjeldende leereplanverket i norsk skole, LK20.

Seksualitetsundervisning handler om bade fysiske, biologiske, emosjonelle og
samfunnsmessige aspekter ved seksualiteten. Sex og Politikk mener at denne
undervisningen ma veere dialogbasert, deltakende, oppleves relevant for elevene og
utfgres av en trygg og kompetent underviser. Her vil kontaktleerer eller andre undervisere
som kjenner elevene godt og som elevene er trygge pa, veere den viktigste og starste
ressursen. Dersom undervisningen suppleres med eksterne aktgrer, bgr det veere en
trygg og kjent kontaktperson til stede.

Seksualitetsundervisning skal:

e Vere helhetlig

e Veere forskningsbasert

e Ha et positivt fokus

e Veere normkritisk og antidiskriminerende
e Veere dialogbasert

e Veaere alderstilpasset

e Veere tilpasset elevgruppen

e Gis aven kompetent og trygg underviser



Helhetlig seksualitetsundervisning ma minimum inkludere folgende tema, som bgr
introduseres alderstilpasset og gjentas arlig:

Seksuell og reproduktiv helse og rettigheter
Kropp og pubertet

Relasjoner og falelser

Seksuell praksis og nytelse

Seksuelt overfgrbare infeksjoner

Grenser, grensesetting og samtykke

Vold og seksuelle overgrep

Kjgnn, kjgnnsuttrykk, identitet, seksuell orientering og kjgnnsroller
Mangfold og antidiskriminering

Digital seksualitet og digital seksuell atferd
Seksualkultur og porno

Seksualitet i et samfunnsperspektiv

For a serge for likeverdig og kvalitetssikret seksualitetsundervisning er fglgende

viktig:

Seksualitetsundervisning og kommunikasjon om seksualitet ma vaere del av
rammeplanene for alle hgyere utdanninger til profesjoner hvor en mgter barn og
unge.

Seksualitetsundervisning ma forankres i bade nasjonale og lokale leereplaner.
Det ma jevnlig tilbys kompetanseheving i seksualitetsundervisning for
undervisere.

Skolene ma sikre reell elevmedvirkning for hvordan seksualitetsundervisningen
skal gjennomfgres, ved for eksempel elevradet.

Seksualitetsundervisning ma forankres i skoleledelsen og inkluderes i skolenes
arshjul.

Seksualitetsundervisning ma innga som en viktig del av Norges internasjonale
arbeid, inkludert Norges utviklingssamarbeid. Da er fglgende viktig:

Prinsippene for seksualitetsundervisning som skissert ovenfor ma gjelde
nasjonalt og internasjonalt.

Norge ma ga i front for & sikre helhetlig seksualitetsundervisning til barn og unge
internasjonalt.

Engasjement for seksualitetsundervisning ma involvere bade helse- og
utdanningssektoren.

Undervisere ma gis nadvendig kompetanse og seksualitetsundervisning ma
forankres i leereplanene.

Lovverk som hindrer barn og unges tilgang til informasjon og helsetjenester ma
endres.

Sivilsamfunn ma styrkes, og foreldre, lokale ledere og andre lokale aktgrer
involveres.

Sikre seksualitetsundervisning pa arenaer utenfor skolen, der dette tilbudet ikke
er mulig eller tilstrekkelig.



