
Stemmer for 
mangfold

En trygg og inkluderende 
undervisning for mellomtrinn og 
ungdomstrinn



Stemmer for mangfold – hvem sier hva?

Rektor: «Jeg vil at alle elever skal føle seg trygge – derfor heiser vi 
regnbueflagget og har samtaler i klassene.»

Politiker: «Vi lager lover som skal beskytte alle – uansett hvem de 
forelsker seg i eller hvordan de er.»

Politi: «Alle skal føle seg trygge på gaten – også under Pride-
parader. Det er vår jobb å passe på det.»

Kjendis: «Jeg bruker stemmen min til å vise at det er helt greit å være 
annerledes.»

Lærer: «I klasserommet skal alle føle seg sett og hørt – og vi lærer 
om respekt og mangfold.»



Gruppesamtale – forslag til spørsmål

• Velg 1–2 roller og diskuter:
– Hva gjør denne personen for å støtte mangfold?

– Hva mer kunne de ha gjort?

– Har dere sett lignende eksempler i samfunnet?

– Er det forventet at denne personen skal vise åpen støtte? 
Hvorfor eller hvorfor ikke?

• Ekstra: Rollespill gjerne små samtaler der to 
'stemmer' møtes og snakker sammen.



Felles refleksjon – etter øvelsen

• Hva tenkte dere underveis?

• Hvem i samfunnet synes dere har viktigst rolle i å 

skape trygghet? Er det flere? 

• Hvilke andre samfunnsaktører mener dere også bør ta 

til orde for mangfold og inkludering, spesielt under 

Pride? 

• Hva kan vi som klasse gjøre for å støtte hverandre og 

mangfold?
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