TIL UNDERVISAREN

1.-4. trinn

SEXSPOLITIKK

KJARE UNDERVISAR,

Temaet for arets Veke 6-kampanje for 1.-4. trinnet er «<Samtykke og vennskap».
Malet er at elevane skal leere om situasjonar som krev samtykke, om korleis vi
gir samtykke, korleis vi seier nei, og om korleis vi set grenser.

For 1.-4. klassingane gir kanskje ikkje omgrepet «samtykke» seerleg meining.
Kanskje er det eit vanskeleg ord & leere seg, hugse og forsta. Det er likevel viktig
a gjere dette ordet tilgjengeleg og gjenkjenneleg for barna. Vi anbefaler derfor
at du introduserer temaet og ordet «samtykke», for eksempel ved & sparje «nér
er det lov a seie nei?» eller «korleis ser det ut ndr nokon seier ja?». Nar elevane
far jobbe med konkrete situasjonar som dei kan kome opp i, far dei kanskje
starre eigarskap til omgrepet og forstar betre betydninga av samtykke i praksis.

For 3.-4. trinnet finn du eigne ekstraoppgaver som dekkjer falgjande
kompetansemal i samfunnsfag: «samtale om grenser knytte til kropp, kva vald
og seksuelle overgrep er, og kvar ein kan fa hjelp dersom ein blir utsett for vald
og seksuelle overgrep.»

Oppgave 4 dekkjer dei nemnde kompetansemala.
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TIPS TIL UNDERVISAR

| infoteksten til elevane blir ogsd omgrepa «kjgnn» og «ikkje-binaer» brukt. Det
sisthemnde omgrepet blir skildra og forklart, men dersom elevane ikkje har
kunnskap om kva kjgnn er, kan det vere lurt med ein samtale om dette for de
begynner a arbeide med temaet. De kan for eksempel gé gjennom dei
personlege pronomena ho, han og hen i norskfaget. Det kan vere fint for elevane
at infoteksten blir lesen hegt i klasserommet, og at dei far han med seg heim.

Arbeidet med grenser, respekt og samtykke kan opne for fine samtalar kring
barnas eigne liv og opplevingar. Det kan styrkje dei. Det kan ogsé fare til at du
oppdagar at nokre av elevane i klassen har hatt ubehagelege opplevingar som
det er fint at du veit om, eller det kan vere opplevingar som er s3 alvorlege at
dei ma handterast internt, for eksempel nar det gjeld seksuelle overgrep.

| arbeidet med samtykke kan det vere fint & ha ein samtale med elevane om at
sjelv om vi kan bestemme over oss sjelve og var eigen kropp, skal vi ikkje
misbruke dette med samtykke og bruke det til & halde andre utanfor leik og
aktivitetar.
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