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1 OAHPISTEAPMI

Dat lea bagadus oahpponevvui 'VAHKKU 16: Seksuala
dearvvaSvuohta ja mielborgarvuohta’ (dan rajes
Vahkku 16). Bagadusas leat min buoremus cavgileamit
ja rdvvagat dasa mo oahpahit seksualitehta birra.
Oahpponeavvu ulbmil lea ahte nuorat ohppet ja
smihttet daid norpmaid birra mat vaikkuhit sidjiide ja
sin juchkebeaivvalas dillai.

Seksualitehtaoahpahus lea mielde oahppoplanabuktosis.
Ollislas oahpahus rupmasa, identitehta ja seksualitehta
birra sahtta maid leat mielde eastadeamen givssideami
ja ovddideamen loaktima, geahfa oahpahuslaga.
Seksualitehtaoahpahus lea dovdduidecuohcci fadda,

ja sahtta leat eanet hastaleaddjin go oahpahit dakkar
fattaid go geografiija dahje Ibsena callosiid birra. Danne
mii ravvet vuos lohkat dan bagadusa ovdalgo valda atnui
oahpponeawvvu.

2 OAHPPONEAVVU BIRRA

Oahpponeavvus leat vihtta filmma, dasa gullevas
bargobihtaiguin. Filmmat cajehit go ieSgudet olbmot
hallet seksualitehta, norpmaid, identitehtat ja
rahkisvuoda birra. Das lea maid liekkadanbargobihta
norpmaid birra, mainna mii ravvet algit jus oahppit
eai dovdda doahpaga. Dan bargobihta sahtta ainnas
geavahit liekkadeapmin juohke bargobihttai, aktiveren
dihtii ohppiid ovdamahtu norpmaid birra.

FAGAIDGASKASASYUOHTA JA OAHPPOPLANA
Vahkku 16 ollaSuhttd manga gealbomihtu
fagaidgaskasas fattain demokratiija ja mielborgdrvuohta
ja albmotdearvvadvuohta ja eallimahdlddaseapmi.
Fagaidgaskasas fattas demokratiija ja mielborgdrvuohta
boahta ovdan ahte “oahppit galget hahkat mahtu

ja galggaid nu ahte sahttet dustet hastalusaid
demokrahtalas prinsihpaid vuodul”. Go geavahit Vahku
16, de besset oahppit hadhkat dakkar galggaid go
norbmakritihkalas jurddaseami, oahppat giedahallat
oaivilerohusaid ja doahttalit sierramielalasSvuodaid.
Seksualitehta ii leat dusSe dat maid mii dahkat

privahta, muhto juoga mii maiddai ¢atnasa kultuvrii ja
servodahkii. Mielborgarvuoda praktiseren lea jierpmalas
dannego mii dahkat dan ovttas eara mielborgariiguin.

SEXSPOLITIKK / VAHKKU 16 — UNDERVISNINGSVEILEDER

Demokratiija ja mielborgdrvuohta lea fagaidgaskasas
fadda, ja dat oahpponeavvu doaibma bures
fagaidgaskasas bargui. Oahpponeavvu ¢atnasa earret
eard servodatmahtu, darogiela ja ROEE gealbomihtuide.
Dan sahtta geavahit fagaidgaskasas bargui buot fagain,
ja alkit heivehit ieSgudet programmafagaide.

3 VUODDOPRINSIHPAT

Oahpponeavvu lea vuodduduvvon golmma

vuoddoprinsihppii, maid birra sahtat lohkat eanet das:

e NORBMAKRITIHKALAS: Dat ahte oahpponeavvu
lea norbmakritihkalas, mearkkasa ahte dat lea
kritihkala$ dalad norpmaide. Harjehallan jurddasit
norbmakritihkalac¢cat Sadda oassin das ahte nannet
ieZzas mielborgarvuoda. Norbmakritihkalas doaibman
mearkkaSa earret eara bidjat vuoddun ahte mis
leat manga ieSgudet vuogi mo doaibmat nieidan ja
gandan. Mii haliidit ¢ajehit ahte seksualitehta lea
manggadafot, ja ahte dat lea positiiva. Go mii leat
norbmakritihkalaccat, de lea midjiide vejola$ luvvet
ieZamet dakkar norpmain mat hedjonahttet ja
vealahit, ja mis lae eanet frijjavuohta beassat eallit nu
mo mii haliidit.

e POSITIIVVALASVUOHTA. Positiiva
seksualitehtaoahpahus mearkka3a bidjat vuoddun
ahte seksualitehta lea oassi eallimis. Arbevirola3
seksualitehtaoahpahus lea geahccalan deattuhit
davddaid ja ahpehisvuoda eastadeami, ja uhcit
deattuhan dan mii duodaid Cilge eatnasiid
seksualitehta; dat mii lea positiiva. Dovddut,
itimitehta, navddaSeapmi ja sahkkiivuohta.

e NUORAT GELBBOLAS DOAIMMAHEADD]JIN.
Seksualitehta ¢atnasa kultuvrii dainna lagiin ahte
dat ovdana dadi mielde go birrasa servodat ovdana.
Oahpponeavvu bidja vuoddun ahte nuorat leat
ieZaset eallima a$%edovdit. Aigumus bargobihtéiguin
lea vuosttaZettiin alkidahttit smiehttama ja
gulahallama. Viidaseappot lea digumus ahte nuorat
galget ovddidit ja nannet iezaset iehcanasvuoda
servodagas.
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4 CAVGILEAMIT OADJEBAS
OAHPAHUSSII

Dehalas lea asahit buriid rdAmmaid oahpahussii vai
seksualitehtacahpahus dovdo oadjebassan ja ahte das
lea ollu maid oahppa. Vuolabealde sahtat lohkat oasi
min buoremus cavgilemiin dasa.

Oadjebas seksualitehtaoahpahus alga oadjebas
oahppanlanjain. Oadjebas oahppanlatnja lea latnja
mas oahppit vasihit oadjebasvuoda gaskaneaset,
buktet gazaldagaid ja smihttet ovttas. Mii fertet Iahcit
oahpahusa nu ahte ohppiid oainnut doahttaluvvajit,
seammas go mii eat dohkket givssideaddji dahje
vealaheaddji cealkamusSaid. Dakkar cealkamus sahtta
doaibmat vejolaSvuohtan iskat gos dat jurdagat ja
guottut bohtet, ja mo mii sahttit eastadit ahte dat
dovddahuvvoijit. Dat sahttet ovdamearkka dihtii leat
fuotnaneaddji dahje ovdagattolas kommeanttat
sohkabeali, Cearddalasvuoda, oskku, seksualitehta,
rupmasa dahje identitehta birra.

Jus oahppi dovddaha rasisttalas guottuid, de ferte
dahkat Cielggasin ahte dat lea aiddo nu: rasisttalas.
Dan ferte dohkkehit nu mo dat lea, sihke son gii dan
lea dovddahan muhto maiddai son gii leat vuostaivaldi
- ii leat «duS3e» heajos lahtten, muhto dakkar dihto
lahtten mii vaikkuha dihto ldhkai. Dan sahtta dahkat
seammas go suodjala su gii dovddaha cealkdmusa,
dainna lagiin ahte deattuhit ahte cealkamus lea
rasisttalas, ii ge dat ahte o/mmos lea rasisttalas. Jus
bohtet vassSicealkamusat luohkkalanjas, de lea du bargu
oahpaheaddjin ¢ielggasmahttit ahte dat rihkku luohka
njuolggadusaid, muhto sahtta leat vuogas halestit
dainna ohppiin manna guovtta gaskka ja Cilget manne
dat lea nu.

Oahpahuslaga vuodul lea mis skuvlla oahpaheaddjin
geatnegasvuohta valdit liige ovddasvastadusa dain
ohppiin geat leat erenoamas rasit ovdamearkka
dihtii seksuala soju, sohkabealdovddaheami dahje
doaibmanavccaid ektui.
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A SOSIALA SIEHTADUSAT

Sahtta ovdamearkka dihtii varret aiggi dasa ahte asahit

«oadjebas lanja», ja ovttas habmet muhtun sosiala

Siehtadusaid. Mii evttohit dakkar sosiala Siehtadusaid:

e Mii geiget gieda go aigut dadjat juoida

e Mii eat geavat goassege iezamet dahje earaid
ovdamearkan, muhto hallat oppalaccat.

¢ Mii eat fuonas$ ieZamet dahje earaid olggobealde
luohkkalanja

e Mii eat cuiggot earaid gaZaldagaid ja kommeanttaid

e Mii gudnejahttit guhtet guoibmamet - maiddai go
mii eat leat ovttaoaivilis

e Jus muhtun vasiha oahpahusa vattisin, de lea lohpi
guoddit lanja.

B RAHKADIT SATNELISTTA

Nubbi vuohki mo asahit oadjebas lanja, lea Siehtadit
gude saniid sahttad geavahit oahpahusas. Dan

sahtta dahkat ovttas ohppiiguin - galga go dadjat
penis, cissasaggi, vuolledabit vai juoida aibbas eara?
Daddjojuvvo go seksa, narggasit dahje rahkistit? Go lea
mearridan vokabulara ovdalgo alggaha oahpahusa,
dahje go dan Cielggada ovttas ohppiiguin, de sdhttet
muhtun sanit dovdot uhcit heahpadin ja varalazzan.

Go ihtet sanit maid oahppit eai dovdda, galggat callit
daid tavvalii ja geavahit diggi dasa ahte hallat saniid
birra. Vattis lea smiehttat sosiala cuolmmaid birra dahje
etihkalas gazaldagaid birra jus ii diede sihkkarit maid
satni mearkkasa.

C DIEHTOJUOHKIN OVDDALGIHTII

Muhtun oahppit sahttet vasihit seksualitehtaoahpahusa
eahpedorvvolazzan dahje vattisin. Sivvan sahtta leat
eahpevissisvuohta das mas lea sahka oahpahusas,

ja mii galga dahpahuvvat diimmus. Mii sahttit uhcidit
dan eahpevissisvuoda go muitalit Cielgasit mii

galga dahpahuvvat, mii galga leat faddan, ja gude
vuordamusat mis leat ohppiid oassalastimii. Mii muitalit
alo ovddalgihtii jus aigut ¢ajehit alas rupmasiid, dahje
hallat vattes fattaid birra nugo illastemiid birra.
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BUORIT CUOGGAT MAID GALGGAT
MUITIT OVDALGO MANAT DIIBMUI

A FATMMASTEADD)I OAHPAHUS

Min bargun lea oahpahit seksualitehta birra, eat

ge navdit maidege ohppiid seksualitehta birra. Eat

ge galgga navdit ahte muhtun seksualitehtavuohki

lea eanet riekta go nubbi. Mii geat oahpabhit, galgat
leat rahpasat ja geavahit fatmmasteadd;i giela,

vai seksualitehtaoahpahus dovdo guoskevazzan
buohkaide, ii ge dusse eanetlohkui. Alkes, muhto
beaktilis vuohki das lea geavahit dakkar dadjanvugiid
g0 «sii min gaskkas» - ovdamearkka dihtii dadjat «sii
min gaskkas geat leat transsat» dan sajis go dadjat «sii
geat leat trdnssat». Dehalas lea maid muitit ahte sis
min gaskkas geat haliidit vuordit seksain, ovdamearkka
dihtii oskku dahje dearvvasvuodahastalusaid

geazil, maiddai lea seksualitehta, ja sis lea seamma
vuoigatvuohta mahttui seksa ja seksualitehta birra go
eara ohppiin.

Ovdagattut leat juoga mat mis leat buohkain - danne
lea dehdla$ smiehttat dan birra mo mii hallat daid
joavkkuid birra maidda mii ieZa eat gula. Ale goassege
geavat luohkd ovdamearkan, ja garvve bivdimis
muhtumiid geat gullet unnitlohkojoavkkuide, ¢ilget sin
kultuvrra, oskku, seksualitehta dahje sohkabeali.

B MAHTTIT BIVDIT ANDAGASSII

Oahpaheaddji digumus ii dlo davis dasa maid oahppit
fihttejit. Jus bohciidit boasttuaddejumit, de lea dehalas
murdilastit ja doaibmat rabasin. Jus meadda, de

lea vuogas dadjat: dds mun medden, dahje: dadjen
boastut. Fuomas ahte oahppit sahttet oahpahit dutnje

T

odda assiid. Dakkar oahpahus lea ovddiduvvon vuohkin

oahpaheadd;ji ja oahppit smihttet ovttas. Jurdda ii leat
ahte oahpaheadd;jis galga leat fasihtta.

C UNOHISYVUODAPEDAGOGIHKKA

JA VATTES DIGASTALLAMAT

Oahpaheaddji sdhtta ballat ahte ¢uozzilit hui unohis
dilit luohkkalanjas go galga oahpahit dakkar fattain
maid muhtumat vasihit erenoamas rassin. Mii haliidit
dabalaccat garvit unohisvuoda, ja geassadit das go dat
dadhpahuvva. Go mii baicce iskat unohasvuoda go dat
cuozzila, de sahttit oazzut ¢ieknalat addejumi iezamet
ja earaid oainnuin. Mihttun Sadda de ahte eat garvve
unohisvuoda, muhto oahppat mo dan giedahallat.
Vuohkin mo dustet unohisvuoda, lea dovddastit ahte
dat lea das: «dal dovddat ahte mii leat haleSteamen
man nu birra mii boktd dovdduid mangasiin das.

Dat sahtta vasihuvvot unohassan, muhto eat go

mii geah¢&cal bissut das veahas ja iskat guhtet
guimmiideamet oainnuid».

Dattetge ii leat alo ulbmilas digastallat dievasluohkas.

Ohppiin lea ieSgudet vuolggasadji digastallamii,

dannego sis leat ieSgudet smiehttandasit, ovddalgihtii

mahttu, fagalas dassi ja ravisvuohta dovdduid ektui. Jus

digastallan spiehkasta, de lea dehala$ dan fuobmat ja

loahpahit digastallama. Dan sahtta dahkat cuovvovas

vugiiguin:

e Mu mielas dat digaStallan spiehkasta veahas, eat go
mii mahca dan gazaldahkii?

¢ Muitet njuolggadusaid (sosiala Siehtadusaid), mii
galgat Cuovvut daid njuolggadusaid, mun oainnan
dal ahte mii eat daga dan (deattut «mii» ale geavat
«dii»).

e Dovddahit ahte dat lea dakkar fadda man sahtta leat
vattis digastallat

D SKUVLLA JA RUOVTTU OVTTASBARGU
Sahtta leat vuogas diedihit vdhnemiidda goas
ohppiin galga leat seksualitehtaoahpahus. Vahnemat
daidet vasihit ahte sin manat bohtet ruoktot dakkar
gazaldagaiguin maidda sis eai alo leat vastadusat,

ja dakkar diliin lea aibbas ortnegis dadjat ahte

mii eat diede. Jus vdhnemiin leat eahpadusat
seksualitehtaoahpahussii, de sahtta leat vuogas
Cujuhit oahppoplanii ja dlggahit digaStallama manne
lea dehalas ahte nuorain lea seksualitehtaoahpahus
skuvllas1. Neahttasiiddus vahkku6.no lea maid
diehtojuohkincalus vahnemiidda.

1 https://en.unesco.org/news/why-comprehensive-sexuality-education-important
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5 OSKU

Vahkku 16 sisttisdoalla bargobihtaid mat sahttet
vuolggahit digasStallama oskku birra. Muhtun
oahpaheaddjit eai leat oadjebasat digastallat

dakkar oskku birra man eai dovdda. li leat darbu
oahpasmuvvat oskuvas teavsttaide vai digaStallamat
leat ulbmillacc¢at, nu guhka go dus lea doarvai mahttu
bearraigeahccat ahte digastallan adda oahpu ii ge leat
dubmejeadd;ji. Das lea dehalas muitit ahte addejupmi
oskkus lea oktagaslas. Dehalas lea muitit oskuvas
gullevaSvuoda manggadafotvuoda. Islama oktavuodas
leat stuorra erohusat oskku addejumis ja geavadis.
Dattetge lea dehalas fuomasit boasttuaddejumiid
oskkuid birra, ja alkiduvvon, stereotiipa oainnuid.
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Ovdamearkan dasa lea dakkar oaidnu ahte oskuvaccat
atnet onaniija suddun. Dat sahtta leat erenoamas
dehalas ohppiide geat gullet oskuvas unnitlohkui. Dan
ohppiidjovkui lea dehdlas ahte luohkkalatnja ii Satta
dakkar baikin mas sii dovdet ahte sii fertejit bealustit
iezaset oskku.

Jus bohciida digastallan luohkkalanjas, de lea dehalas
addehit ohppiide ahte duohtavuohta ii gula dusSe ovtta
jovkui. Oahpaheadd;ji bargun lea jodihit digastallama, ja
geavahit vejolaSvuoda oahpahit mo gulahallan sahtta
leat gudnejahtti ja mas guldala earaid oainnuid.
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