
1

  UKE 16 Side 7

ØVELSE 1  FIRE HJØRNER

BESKRIVELSE: 

1. Underviser introduserer øvelsen
2. Underviser deler klasserommets fire hjørner 

inn i helt enig, litt enig, litt uenig og helt 
uenig, eventuelt: ja, nei, vet ikke, kanskje

3.  Elevene får opplest påstandene og stiller seg i det 
hjørnet de føler passer best til deres synspunkt 

4. Underviser tar en prat med elevene i de ulike 
hjørnene for å høre om bakgrunnen for valget deres 

PÅSTANDER: 

 • I dag er det (mandag, tirsdag, fint vær eller lignende) 
 • Det er mange forventninger til hvordan man skal 

oppføre seg hvis man er kjæreste med noen 
 • De fleste er klare for å få kjæreste på videregående 
 • Det er mange forventninger til hvordan gutter 

skal gå frem hvis de gjerne vil ha kjæreste 
 • En kan lett se hvilket kjønn noen er 

basert på utseendet deres
 • Det er klare føringer til hva som er en fin kropp
 • Man blir lett påvirket av normer
 • Når man er kjærester, skal man ha sex 
 • Hvis man først har begynt å ha sex med 

noen, kan man ikke plutselig bare stoppe
 • Sex er penetrering 
 • Jenter og gutter har like regler for 

hvordan de skal oppføre seg 
 • Det er greit å kommentere andres kropp
 • Jenter har mer lyst på sex enn gutter
 • Det er guttens ansvar å ha prevensjon
 • P-piller er enkel prevensjon 
 • Gutter skal være frempå og ta initiativ
 • Det er lov å prøve seg selv om den 

andre nettopp har sagt nei
 • Det er vanskelig å si nei hvis du blir 

tilbudt alkohol eller dop
 • Så lenge man har fått samtykke kan 

man ligge med hvem man vil
 " Man spanderer kun alkohol på noen 

i håp om å få ligge med dem


