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  VEKE 16 Side 25

ØVING  DIGITAL  
SEKSUALITET

OPPLEGG TIL TV-SERIEN «NUDES», SESONG «VIKTOR» 

TIPS: Opplegget fungerer best om du anten ser berre episode 1 eller 1, 2 og 3

EPISODE 1: 
1.	 Stopp episoden på 3.00: 

Spør elevane: Kva er førsteinntrykket dykkar av 
Viktor? Verkar han som ein ålreit type?  

2.	 Stopp episoden på 8.00:  
Spør elevane: Kva trur de har 
skjedd på denne festen?

3.	 Etter episoden:  
Skriv Miriams versjon av det som skjedde den 
kvelden, og kjensla ho sat med morgonen etter.  
eller  
Skriv ein dialog mellom Viktor og Miriam 
der dei snakkar om det som skjedde. 

EPISODE 2: 
1.	 Stopp på 6.00  

Kven har påverka synet og haldninga til Viktor? 
Endrar det seg i løpet av episodane?

2.	 Stopp på 10.40 min  
Nikoline skal sende ei melding til bestevenninna 
si der ho fortel om tankane sine rundt det 
som skjer med Viktor. Kva seier ho? 

3.	 Stopp på 18 min  
Er det eit problem at medelevane til 
Viktor tek ansvar for å dømme han? 

EPISODE 3: 
1.	 Stopp på 4.30 

«Somme folk er rett og slett berre meir følsame 
enn andre» – Kvar plasserer Viktor ansvaret?

2.	 Etter episoden:  
Politiet spør Viktor: «Kvifor gjorde 
du dette, då?» – Kva trur de?

ETTER EPISODEN: 
Write an argumentative text with a thesis statement 
where you highlight some positive and negative 
aspects of social media. You should include at least 
one reference to statistics, in addition to two quotes/
examples from the series «Nudes». 

SUGGESTIONS FOR THESIS STATEMENT: 
	• Social media is harmful for your mental health.
	• There are more positive than negative aspects of 

social media. 
	• Teenagers should learn more about the dangers 

and consequences of sharing sexualized content of 
others online without their consent.


