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ØVELSE  SEKSUELLE OVERGREP  
OG VOLDTEKTSMYTER

BESKRIVELSE: 

1. Underviser går gjennom temaet voldtekt og seksuelle overgrep
2. Underviser presenterer en og en myte/påstand. 
3. Underviser leder en klassediskusjon omkring konsekvensene av slike myter/påstander

MYTER: 

 " Det er bare voldtekt hvis det blir brukt vold 

 " I de fleste tilfeller er ikke intensjonen  
til overgriperen å voldta, men personen klarer 
bare ikke å kontrollere sin seksuelle drift

 " Sjansen er størst for å bli voldtatt 
av en fremmed i mørket

 " Noen som blir voldtatt har ofte gjort 
noe for å havne i en slik situasjon 

 " Mange kvinner anmelder voldtekt falskt 
fordi de angrer på å hatt sex 

 " I en voldtektssak er det viktig å vurdere hvor 
mange partnere den utsatte har hatt tidligere 

 " Det er viktig å vite hva den 
voldtektsutsatte hadde på seg 

 " Det er fort gjort at overgrep skjer når 
en drikker Kvinner har et ansvar for 
å ikke gå hjem alene i mørket 

 " Det er ikke voldtekt hvis man  
er kjærester eller holder på

 " Hvis begge har samtykket til sex gjør det  
ikke noe at den ene parten er under 16 år 

 " En sovevoldtekt er mindre alvorlig 
enn en overfallsvoldtekt 

 " Personer som påstår å ha blitt voldtatt lang tid  
etter hendelsen har mest sannsynlig funnet det på

 " Hvis man ikke gjør motstand, er det ikke en voldtekt 

 " En voldtekt kan bare skje mellom menn og kvinner 

 " Det er ikke et overgrep hvis hen 
får utløsning/kommer 

 " Hvis den ene parten teaser,men ikke egentlig 
ønsker å ha sex, må hen ta konsekvensen 

 " Voldtektsutsatte har en tendens  
til å overdrive hva en voldtekt er


